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Vogtlandkreis stärkt Betroffene im Umgang mit einer 
Krebserkrankung 
 
Psychosoziale Tumorberatung verzeichnet steigende Nachfrage  
 
Eine Krebsdiagnose verändert das Leben oft von einem Tag auf den anderen. Neben medizinischen Fragen 
stehen Betroffene und deren Angehörige häufig vor großen seelischen, sozialen und finanziellen 
Herausforderungen. Wie wichtig dabei eine fachkundige Begleitung sein kann, zeigen die Zahlen der 
Psychosozialen Tumorberatungsstelle des Vogtlandkreises. Im Jahr 2025 verzeichnete das Team insgesamt 
667 Beratungsgespräche. 177 Betroffene und Angehörige nutzten das Angebot. Hinzu kamen 240 telefonische 
Kriseninterventionen. 
 
Die Nachfrage ist auch im laufenden Jahr hoch. Bis Ende September 2026 wurden bereits mehr als 700 
Beratungsgespräche geführt. Damit liegt die Zahl schon nach neun Monaten über dem Gesamtwert des 
Vorjahres.  
 
Wie viele Menschen von einer Krebserkrankung betroffen sind, verdeutlichen aktuelle Zahlen des Robert-Koch-
Instituts (RKI). Demnach wurden 2023 deutschlandweit mehr als eine halbe Million Krebsneuerkrankungen 
diagnostiziert. Fast jeder zweite Mann und mehr als zwei von fünf Frauen erkranken im Laufe ihres Lebens an 
Krebs. Neben der medizinischen Versorgung kommt deshalb auch der psychosozialen Unterstützung eine 
wichtige Bedeutung zu.  
 
Beratung bei seelischen und alltäglichen Belastungen  
 
Die Beratungsstelle des Gesundheitsamtes Vogtlandkreis unterstützt Menschen mit einer Krebserkrankung und 
deren Angehörige individuell in unterschiedlichen Lebenssituationen. Häufig geht es um finanzielle Absicherung, 
Schwerbehinderung, Rehabilitation, Rente oder Pflege. Aber auch die Verarbeitung der Erkrankung, Ängste, 
Schlafprobleme, chronische Erschöpfung und familiäre Belastungen spielen eine wichtige Rolle.  
 
Die Fachkräfte helfen dabei, persönliche Bewältigungsstrategien zu entwickeln, sozialrechtliche Fragen zu 
klären und bei Bedarf weiterführende Unterstützungsangebote zu vermitteln. Das Team besteht aus zwei 
Sozialarbeiterinnen und einer Psychologin. Alle drei Mitarbeiterinnen verfügen über eine psychoonkologische 
Weiterbildung.  
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Beratung auch telefonisch und digital möglich 
 
Neben persönlichen Gesprächen und telefonischer Beratung bietet die Beratungsstelle auch eine 
datenschutzkonforme Videoberatung an. Damit können insbesondere Menschen mit eingeschränkter Mobilität 
oder weiter entfernt wohnende Angehörige das Angebot unkompliziert nutzen.  
 
Persönliche Beratungen sind am Hauptstandort im Landratsamt in Plauen sowie an weiteren Standorten in 
Reichenbach, Rodewisch und im Helios Vogtland-Klinikum Plauen möglich. Die Gespräche erfolgen vertraulich 
und orientieren sich am individuellen Unterstützungsbedarf.  
 
Kontakt und Sprechzeiten  
 
Die Psychosoziale Tumorberatungsstelle befindet sich im Landratsamt Vogtlandkreis, Gesundheitsamt, 
Postplatz 5, 08523 Plauen.  
 
Telefon: 03741 300-3560 
E-Mail: tumorberatung@vogtlandkreis.de  
 
Sprechzeiten in Plauen:  
 

• Montag: 9 bis 12 Uhr (nach Terminvereinbarung)  
• Dienstag: 9 bis 12 Uhr und 13 bis 17 Uhr  
• Donnerstag: 9 bis 12 Uhr und 13 bis 18 Uhr  
• Freitag: 9 bis 12 Uhr (nach Terminvereinbarung) 

 
Eine vorherige Terminvereinbarung wird grundsätzlich empfohlen. Weitere Informationen zu den 
Beratungsangeboten und Außenstellen finden Interessierte auch unter www.vogtlandkreis.de/tumorberatung . 
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