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Tag des Gesundheitsamtes 2026

Vogtlandkreis beteiligt sich unter dem Motto ,Vielfalt fir Gesundheit®

Am 18. Marz 2026 findet der ,Tag des Gesundheitsamtes” statt. An diesem bundesweiten
Aktionstag beteiligt sich auch das Gesundheitsamt des Vogtlandkreises und ladt alle Blirgerinnen
und Burger ein, die vielfaltigen Aufgaben des Offentlichen Gesundheitsdienstes kennenzulernen.
Das Robert Koch-Institut rief 2019 erstmal den ,Tag des Gesundheitsamtes® aus, um die Arbeit der
rund 380 Gesundheitsdmter in Deutschland zu wirdigen.

Das diesjahrige Motto ,Vielfalt fir Gesundheit” zeigt, wie vielfaltig die Tatigkeitsfelder eines
Gesundheitsamtes sind und wie viele verschiedenen Berufsgruppen es in einem Gesundheitsamt
gibt. Neben klassischen Angeboten zur Gesundheitsférderung und Pravention gibt es viele
interessante Mitmachstationen fiir Jung und Alt. Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei.

Veranstaltungsdetails:

Datum: Mittwoch, 18. Méarz 2026
Uhrzeit: 10:00 — 16:00 Uhr
Ort: Gesundheitsamt im Landratsamt Vogtlandkreis, Postplatz 5, 08523 Plauen

(Erdgeschoss und 1. Obergeschoss)

Das Programm umfasst:

Gesundheits-Checks (Blutdruck, Blutzucker)

Impfberatung und Kontrolle von Impfausweisen

Beratung zur Mund- und Zahnhygiene

Zuckerausstellung

Mitmachaktionen fur Kinder und Jugendliche

Einblick in die Leistungen und Angebote des Sozialpsychiatrischen Dienstes




Informationen zur Tumorberatung

Informationen zu Projekten der Gesundheitsférderung und Pravention
Informationen zu den Selbsthilfeangeboten im Vogtlandkreis

Interessante Fachvortrage, u.a. 14:00 Uhr Dr. med. Beatrice Schell ,Hautkrebs und
Hautkrebsvorstufen — erkennen, behandeln und vorbeugen®

Besondere Highlights der Veranstaltung:

e ein begehbares Hautmodell
e eine Teddyklink fir die kleinen Gaste
¢ Mitmachaktionen zur Handehygiene

Weitere Highlights der Veranstaltung sind ein Vortrag tber ayurvedische Ernghrung um 10:30 Uhr
und im Anschluss um 11:00 Uhr ein Yoga-Workshop.

Interessierte werden gebeten, sich im Voraus per E-Mail unter mueller.silke@vogltandkreis.de
anzumelden.
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