NACHBARSCHAFTSHILFE: Das Wichtigste auf einen Blick

@ Wir haben Ihnen hier Antworten auf die wichtigsten Fragen zur
Nachbarschaftshilfe zusammengestelit.

Ausflihrliche Informationen erhalten Sie auf den Internetseiten
des Pflegenetz Sachsen (www.pflegenetz.sachsen.de)
sowie in der Informationsbroschire zur Nachbarschaftshilfe. »

Falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich gern auch an unsere Kontaktstelle fiir
Nachbarschaftshilfe (04 demenz@caritas-vogtland.de / 1 03741 22 28 32) oder an die
Fachservicestelle Sachsen (U< fachservicestelle@sms.sachsen.de).

Was ist Nachbarschaftshilfe?

Nachbarschaftshelfer sind engagierte Blrger, die Menschen mit einem Pflegegrad und
ihre Angehorigen unterstitzen und entlasten moéchten. Dies kann durch Betreuung in der
Hauslichkeit, aber auch durch Hilfe im Haushalt erfolgen. Die Nachbarschaftshilfe ist eine
Form des birgerschaftlichen Engagements und kein Ehrenamt. Die rechtliche Grundlage
bildet die Sachsische Pflegeunterstiitzungsverordnung vom 25.11.2021.

Wer kann als Nachbarschaftshelfer tatig werden?

Volljahrige Personen,

= die mit der zu betreuenden Person bis zum 2. Grad weder verwandt noch
verschwaégert sind,

e nicht in einem Haushalt mit der zu betreuenden Person leben,

e weder eingetragene Betreuungspersonen oder eine private Pflegeperson nach § 19
SGB Xl der pflegebediirftigen Person sind,

e einen anerkannten Grundkurs zur Nachbarschaftshilfe absolviert haben,

e ausreichend gegen Personen-, Sach- und Vermdgensschaden versichert sind oder
alternativ die Sammelhaftpflicht- und Unfallversicherung des Freistaats in Anspruch
nehmen,

e max. 40h pro Kalendermonat tatig sind und fiir Leistungen eine pauschale Vergiitung
von nicht mehr als 10€ pro Stunde abrechnen.

Wer kann die Nachbarschaftshilfe in Anspruch nehmen?

» Personen jeden Alters mit Pflegegrad (1 bis 5), die in der eigenen Hauslichkeit leben
und ihren Wohnsitz im Freistaat Sachsen haben

Was sind mogliche Tatigkeiten von Nachbarschaftshelfern?

Aktivierende Tatigkeiten, Unterstiitzung im Alltag, gesundheitsférdernde Aktivitaten, z.B.:
» Gedé&chtnistraining zur besseren Bewaltigung der Alitagsaufgaben

e Starkung und Anregung sozialer Kontakte

e Gespréache fuhren, zuhoren

e Spaziergange



Begleitung bei Arztbesuchen, zum Einkaufen, zu Ausfliigen etc.
Hauswirtschaftliche Unterstlitzung
individuell abgestimmte Tatigkeiten, je nach Interessengebiet

» WICHTIG: Im Rahmen der Nachbarschaftshilfe werden keinerlei pflegerische
Leistungen erbracht.

Wie kann die Nachbarschaftshilfe abgerechnet werden?

mit dem Entlastungsbetrag in Hohe von 125€, welcher Pflegebediirftigen ab
Pflegegrad 1 jeden Monat zusteht

ab Pflegegrad 2 konnen im Rahmen einer Kombinationsleistung zuséatzlich noch bis zu
40% der nicht genutzten Pflegesachleistungen fiir die Nachbarschaftshilfe eingesetzt
werden

Abrechnung erfolgt liber das Abrechnungsformular der Pflegekassen (auch bei uns
erhaltlich)

dieses wird von der Nachbarschaftshilfe und der pflegebediirftigen Person oder einer
bevollimachtigten Person ausgefillt und an die Pflegekasse der/ des Pflegebediirftigen
gesendet

die Pflegebedurftigen gehen in Vorleistung und bezahlen die Nachbarschaftshilfe fiir
die geleisteten Stunden

die Auszahlung des Entlastungsbetrages erfolgt als Riickerstattung an den
Pflegebedlirftigen

Wie kann man Nachbarschaftshelfer werden?

Wir bieten regelmaRig Grund- und Aufbaukurse fiir Nachbarschaftshilfe an.
Die aktuellen Kurstermine finden Sie auf unserer Internetseite (www.caritas-
vogtland.de).

Eine Ubersicht aller Anbieter und Termine fiir Nachbarschaftshilfekurse in
Sachsen (Prasenz und Online) finden Sie auf den Internetseiten des

Absolvieren eines Grundkurses flir Nachbarschaftshilfe (wird von der eigenen
Krankenkasse finanziert)

» Hinweis: Es gibt keine Anerkennung aufgrund von fachlichen oder beruflichen
Qualifikationen mehr!

Einreichen des Formulars ,Erklarung zur Erflillung der Anerkennungsvoraussetzungen®
mit entsprechendem Vermerk zur Versicherung sowie dem Teilnahmezertifikat zum
Grundkurs bei der eigenen Krankenkasse (iber uns erhaltlich)

Erhalt des Anerkennungsschreibens und Aufnahme der Tatigkeit als
Nachbarschaftshilfe

» Hinweis: Die Anerkennung ist nur fiir 3 Jahre giiltig. Um eine liickenlose
Verldngerung zu erhalten, muss ein Aufbaukurs absolviert und gegeniiber der
Krankenkasse nachgewiesen werden.

Pflegenetz Sachsen.



