Beratungszeiten:

Dienstag
9.00 Uhr -12.00 Uhr
Liebe pfleaende Anaehsrige, und 13.30 Uhr - 16.30 Uhr
ke 2 2 Mittwoch
9.00 Uhr -12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

fur einen nahestehenden Menschen zu sorgen
ist eine wichtige und wertvolle Aufgabe - ohne
lhre Hilfe waren fur Ihren Angehdrigen viele

Kontakt, Beratung,
Koordination von Selbsthilfegruppen
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an lhre Belastungsgrenze und wissen nicht, wie '
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In einer Gruppe mit anderen Pflegenden %, R
konnen Sie sich Uber viele Fragen aus lhrem Siale %
Pflegealltag austauschen, Halt finden und sich .
gegenseitig  starken. Sie als pflegende . Pﬂegende Angehorlge

Al g B ) ) . Caritasverband Vogtland e.V. .

Angehdrige verfligen Uber einen reichhaltigen Bergstralte 39 in 08523 Plauen im Austausch
Erfahrungsschatz, der wiederum Anderen in Tel 03741 - 148578 miteinander
dieser herausfordernden Situation helfen kann. selbsthilfe@caritas-vogtland.de

Wir méchten lhnen Mut machen, Kontakt zu www.caritas-vogtland.de

Selbsthilfegruppen pflegender Angehériger

aufzunehmen, oder sie selbst zu organisieren. SACHSEN
o . . N W Dicse MalRnahme wird mitfinanziert
Auf diesem Weg unterstutzen wir Sie. i_- durch Steuermittel auf der Grundlage

— g des vom Séchsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes.
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Pflegende Angehorige kdnnen viel
fareinander tun

Sie kdnnen ...

einander auf Entlastungs-
moglichkeiten hinweisen,

sich untereinander Informationen
und praktische Tipps zur
Bewaltigung des Alltags geben,
sich gegenseitig Kraft geben,
miteinander Erfahrungen
austauschen,

sich auch in schwierigen Pflege-
und Betreuungssituationen
gegenseitig begleiten,
konfliktbehaftete Erlebnisse
besprechen,

miteinander schoéne Erlebnisse
teilen und so auch Abstand zur
Pflegesituation schaffen,

sich gegenseitig bei der
Verarbeitung von Abschieds-

und Verlusterfahrungen beistehen.

Wir unterstutzen
Sie auf lhrem Weg ...

eine geeignete Selbsthilfegruppe
zu finden,

wenn Sie eine Selbsthilfegruppe
grinden mochten (z.B. bei der
Suche nach Raumlichkeiten,
Finanzierungsfragen oder der
Bekanntmachung der Gruppe),
indem wir Uber thematische
Veranstaltungen fur pflegende
Angehorige informieren und
Austausch organisieren,

durch Vermittlung zu Beratungs-
diensten,

durch Betreuungs- und
Begleitungsangebote fur den zu
Pflegenden wahrend Ihrer
Gruppentreffs,

als aulRenstehender Ansprech-
partner, wenn die Gruppen-
situation einmal schwierig werden
sollte (z.B. durch
Moderation oder
Einzelberatung).

Wichtig zu Wissen

Wer ist gemeint mit
.pflegender Angehériger?”

Damit gemeint ist jeder, der einer
pflegebedtirftigen Person nahesteht
und ihr auf die eine oder andere
Weise bei der Lebensfihrung hilft.
Das kann z.B. sein:

Emotionale Unterstiitzung
Organisation der Pflege
Unterstlitzung bei der Mobilitéit

Unterstiitzung bei alltdglichen
Verrichtungen

Hilfestellungen beim Einkaufen,
Kochen, Putzen, bei der
Medikamenteneinnahme, bei
finanziellen Angelegenheiten,
Behdérdengdngen oder
Arztbesuchen




